Pflegen heifst oft,

ZU ftu-ﬂcrionicrm

und dabei selbst immer

leiser zu werden.

Sie miissen das nicht allein tragen.

Mein Coaching fiir pflegende Angeharige ist kein

Kurs. Es ist ein Raum.

Ein Raum,

* in dem lhre personliche Situation im

Mittelpunke steht

* in dem Gefiihle Platz haben — auch die

widerspriichlichen

* in dem Sie niches leisten miissen

* in dem es kein richtig oder falsch gibe
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Worum es hier wirklich gehe
Nicht um noch mehr Informationen.

Sondern um Oricnricr:mg.

Nicht um neue Aufgaben.

Sondern um Ent‘lasrung.

Fiir Sie, wenn Sie...

* sich oft erschipft oder iiberfordert fiihlen

* zwischen \L'mnruwrung und eigenen

Bediirfnissen stehen

* merken, dass Sie selbst immer mehr in den
Hintergrund riicken

* sich einen gcschii[:u'n Raum zum .‘i,m‘cchcn

und Sortieren wiinschen

Sie sind niche allein.
[ch begleite Sie dabei, wieder klarer zu schen,

sich selbst nicht zu verlieren und Ihren eigenen
Weg im Pflegealltag zu finden.

Lassen Sie uns sprechen
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