
„AfterWork – Let's talk about:“  
geht in die zweite Runde 

Auch der zweite Abend des regionalen Dialogformats bringt Menschen aus unterschiedlichen Bereichen 
miteinander ins Gespräch 

Ober-Ramstadt, 22. September 2026. Mit dem Thema „Zwischen Vorsorge und Lebenswandel“ ist die 
Veranstaltungsreihe „AfterWork – Let's talk about:“ am 22. September in ihre zweite Runde gegangen. 
13 Teilnehmerinnen und Teilnehmer kamen zusammen, um sich mit Fragen rund um Vorsorge, 
finanzielle Sicherheit und die Gestaltung der eigenen Zukunft auseinanderzusetzen. 

Die Veranstaltungsreihe wird in Kooperation mit dem Gewerbeverein Ober-Ramstadt durchgeführt. Ziel 
des Formats ist es, Menschen aus der Region zusammenzubringen und den Austausch über Themen 
anzuregen, die berufliches und persönliches Leben gleichermaßen berühren. 

Nach einem fachlichen Impuls von Sascha Eck entwickelte sich ein offener und lebendiger Austausch. 
Dabei ging es nicht allein um klassische Altersvorsorge, sondern auch um veränderte Lebens- und 
Erwerbsbiografien, persönliche Vorstellungen von Sicherheit und Zukunft sowie um die Frage, welche 
Rolle Unternehmen und Arbeitgeber dabei spielen können. 

Dass auch der zweite Termin auf Interesse stieß, zeigt, dass das neue Dialogformat in der Region 
weiter Fuß fasst. Bereits beim Auftakt im Juni zum Thema „Trauer im Unternehmen“ kamen Menschen 
aus unterschiedlichen beruflichen und persönlichen Kontexten miteinander ins Gespräch. Mit erneut 
13 Teilnehmenden beim zweiten Abend setzt sich diese Entwicklung fort. 

Das Konzept von „AfterWork – Let's talk about:“ ist bewusst einfach gehalten: Ein kurzer fachlicher 
Impuls eröffnet das jeweilige Thema, anschließend steht der persönliche Austausch im Mittelpunkt. 
Unterschiedliche Perspektiven und Erfahrungen sollen dabei ausdrücklich Raum bekommen. 

Ein besonderer Dank gilt Sascha Eck für den fachlichen Impuls sowie Markus Poth, der den Raum für 
die Veranstaltung zur Verfügung stellte. 

Die Reihe wird im kommenden Jahr fortgesetzt. Am 20. Januar 2027 steht das nächste „AfterWork – 
Let's talk about:“ unter dem Titel: 

„Beruf und Familie – wie gelingt der Balanceakt?“ 

Dabei soll es unter anderem darum gehen, wie Beruf, familiäre Verantwortung und persönliche 
Bedürfnisse miteinander vereinbart werden können und welche Rahmenbedingungen Beschäftigte 
und Unternehmen dabei unterstützen können. 

Mit wechselnden Themen soll sich „AfterWork – Let's talk about:“ auch künftig als regionaler Raum für 
Begegnung, unterschiedliche Perspektiven und offene Gespräche an der Schnittstelle von Arbeitswelt 
und persönlichem Leben weiterentwickeln. 
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